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Sprawozdanie 1

Nasilona 1 powtarzajaca si¢ ekspozycja na stres wysitkowy u oséb trenujacych
dyscypliny o charakterze wytrzymatosciowym moze prowadzi¢ do zwigkszonej
przepuszczalnos$ci jelit (tzw. syndrom przeciekajacego jelita: leaky gut syndrome), stanu
zapalnego, a z biegiem czasu nawet do rozwoju nietolerancji lub alergii pokarmowe;.

Projekt naukowy ,, Zastosowanie suplementacji probiotykiem Lactobacillus rhamnosus
GG u 0sob trenujgcych dyscypliny wytrzymatosciowe w celu poprawy funkcji bariery jelitowej,
tolerancji pokarmow i wspomagania procesu treningowego’ sktada si¢ z dwoch etapoéw. Celem
etapu 1. jest okreslenie czestosci wystepowania prawdopodobnej alergii pokarmowej, celiakii
lub nietolerancji pokarmowej, oraz syndromu przeciekajacego jelita. Celem etapu 2. jest
zastosowanie 1 ocena efektow 3-miesiecznej suplementacji probiotykiem Lactobacillus
rhamnosus GG u 0s0b z przynajmniej z jednym z powyzszych schorzen.

Do projektu badawczego, ktory rozpoczat si¢ w pazdzierniku 2023 roku zglosito si¢ 54
osoOb trenujacych bieganie dlugodystansowe lub triatlon, lub kolarstwo. Dotychczas
przebadano 43 osob, u ktoérych wykonano: pomiary spirometryczyne, oscylometryczne,
densytometryczne, badanie ankietowe, ocen¢ poziomu wydolnosci tlenowej (test wysitkowy)
oraz u niektérych (n = 21) oceng stezenia przeciwciat IgE 1 [gA w surowicy krwi.

Wstepna analiza danych wykazata, ze sposrod 21 badanych, az ponad 70% zgtosito, ze
doswiadczyto lub doswiadcza nieprawidlowych reakcji na pokarm i/lub suplementety
sportowe (biatkowe, weglowodanowe). Do gltownych pokarmoéw indukujacych reakcje
nalezaty: mleko krowie, pszenica oraz groch. Okoto 20% badanych zglosito reakcje na
suplementy weglowodanowe lub biatkowe. Tylko 3 osoby byly uczulone (miaty stezenie IgE
> 0,35 kU /L) na: skorupiaki (badany 1), biatko jaja kurzego (badany 2), oraz pszenicg, zyto,
ryz, migdaly, pomidor, marchew, seler i ziemniak (badany 3), co sugerowatoby
prawdopodobng alergi¢ pokarmowa na te pokarmy. Jak przewidywano, wigkszo$¢ badanych
zglaszajacych reakcje indukowane pozywieniem ma przypuszczalnie nietolerancje

pokarmowa.



Kolejnym krokiem etapu 1., przewidywanym na marzec-kwiecien 2024, bedzie analiza
stezenia przeciwcial u pozostalych badanych oraz ocena st¢zenia cytokin prozapalnych
wskazujacych na syndrom przeciekajacgo jelita, co pozwoli na zakwalifikowanie badanych do

etapu 2.



