WADY POSTAWY plecy okragte

Pogtebienie kifozy piersiowe;.
Zmniejszone przodopochylenie miednicy.
Pochylenie gtowy w przod.
Wysuniecie barkow ku przodowi.
Rozsuniecie i odstawanie topatek.
Sptaszczenie i zapadniecie klatki piersiowe;.

Zmniejszenie ruchomosci stawu ramiennego i gornych zeber.
Zmniejszenie pojemnosci jamy klatki piersiowej i pojemnosci zyciowej ptuc.
Wadliwe ustawienie narzadoéw wewnetrznych, a niekiedy ucisk serca.
Sprzyjanie chorobom gornych drog oddechowych oraz zaburzeniom w
trawieniu.

MATERIAEY EDUKACYJNE :
A / Pracownia Densytometrii 1 Diagnostyki Budowy, %
Sktadu 1 Postawy Ciata




WADY POSTAWY plecy wkleste
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Pogtebienie lordozy ledzwiows;.
Zwiekszone przodopochylenie miednicy.
Wypiety brzuch.
Uwypuklenie posladkow.
Barki opuszczone, tutow odchylony do tytu.
Odstajgce topatki.

Bole krzyza.

Opuszczone trzewia, wywotujgce zaburzenia w trawieniu.
Zaburzenia krgzenia w jamie brzusznej.
Zaburzenia menstruacyjne.

Zaburzenia pracy nerek.

Dyskopatia.
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MATERIAEY EDUKACYJNE :
A / Pracownia Densytometrii 1 Diagnostyki Budowy, %
Sktadu 1 Postawy Ciata




WADY POSTAWY okraglo-wkleste

Zwiekszenie lordozy ledzwiowe;.
Zwiekszenie kifozy piersiowe.
Wysuniecie gtowy i barkow do przodu.
Rozsuniecie i odstawanie topatek.
Zwiekszenie przodopochylenia miednicy
Uwypuklenie brzucha i wysuniecie posladkow.

Zaburzenie sprawnosci statyczno-dynamicznej ciata.
Uposledzenie czynnosci narzgdow wewnetrznych, gtownie przepony.
Utrudniony odptyw krwi zylnej z jamy brzusznej.
Zaburzenia oddychania i krgzenia.

MATERIAEY EDUKACYJNE :
A / Pracownia Densytometrii 1 Diagnostyki Budowy, %
Sktadu 1 Postawy Ciata




WADY POSTAWY plecy ptaskie
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Zmniejszenie przodopochylenia miednicy. \
Gtowa lekko wysunieta do przodu. |
Obrecz barkowa opuszcznona i wysunieta w
przod.
Klatka piersiowa ptaska.
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Brak amortyzaciji, znoszenia obcigzen przez krzywizny kregostupa.
Poszczegolne elementy kregostupa ulegajg przeciazeniu i prowadzg do
zmian zwyrodnieniowych,

Istnieje sktonnosc¢ do powstania bocznych skrzywien kregostupa,
Pojemnosc i ruchomosc klatki piersiowej sg uposledzone.

MATERIAEY EDUKACYJNE :
A / Pracownia Densytometrii 1 Diagnostyki Budowy, %
Sktadu 1 Postawy Ciata




WADY KOLAN

Os podudzia tworzy z osig uda kat otwarty

Staw kolanowy zblizony jest do posrodkowej linii ciata,

podudzie jest od niej oddalone.

Kostki wewnetrzne oddalone sa od siebie o ponad 5 cm.
Nastepuje przerost ktykcia wewnetrznego kosci udowe,
skrzywienie kosci udowej lub piszczelowej, skrecenie na
zewngtrz podudzia, przeprost w stawie kolanowym.

na zewnatrz.

Os podudzia tworzy z osig uda
Podudzie, w stosunku do stawu kolanowego, zblizone jest
do posrodkowej linii ciata. Odstep miedzy kolanami osoby

stojacej ze ztagczonymi stopami wynosi powyzej 4-5 cm.

Moze wystepowac patgkowate
w obrebie podudzia, a takze s

podudzia do srodka, co powodyj

kat otwarty do wewnatrz.

wygiecie na zewnatrz jedynie
Krecenie obwodowej czesci

e zaburzenia chodu w wyniku

wadliwego ustawienia stop, tzw. nogi patgkowate.

Pracownia Densytometrii 1 Diagnostyki Budowy,

MATERIAEY EDUKACYJNE %
Sktadu 1 Postawy Ciata




WADY STOP

W ptaskostopiu podtuznym kosc pietowa ustawia sie koslawo, gtowa
kosci skokowej (podtrzymywana w sposob niewystarczajacy przez
wiezadto pietowo-todkowe podeszwowe) zsuwa sie w dot do srodka i ku
przodowi, pociggajac za sobg kos¢ todkowata, co przyczynia sie do
odwiedzenia przodostopia, a dalej sptaszczenia tuku dynamicznego
stopy.

Polega na obnizeniu gtowek drugiej i trzeciej kosci srodstopia i
sptaszczeniu fuku poprzecznego stopy, z wystepujacag czesto znaczng
bolesnoscia (u dzieci najczescigj przebiega bezbolesnie). Pod obnizonymi

gtowkami srodstopia wytwarza sie gruby i drgzacy w gtab odcisk
(modzel). Stopie poprzecznie ptaskiej towarzyszy wystepowanie palucha
koslawego
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MATERIAEY EDUKACYJNE :
A / Pracownia Densytometrii 1 Diagnostyki Budowy, %
Sktadu 1 Postawy Ciata




